
Cómó usarló
Este documento describe los posibles 
programas para los que una persona puede 
ser elegible por edad. Para entender su posible 
elegibilidad para el programa:

1. Elija el folleto que coincida con la edad 
de la persona que necesita asistencia 
alimentaria.

1. Revise los programas que figuran en el 
folleto para ver cuáles pueden satisfacer 
sus necesidades.

1. Para obtener más información sobre un 
programa, ingrese en el sitio web que 
aparece debajo de la descripción de cada 
programa.

1. Visite el Estimador de elegibilidad en
línea para ver para qué programas puede
calificar en la parte posterior
de este folleto y escaneando el código QR.

Estimadór de 

elegibilidad
La herramienta de estimación de 
elegibilidad para los programas 
de nutrición federales del Distrito 
de Columbia puede ayudarle a 
encontrar los programas para los 
que podría ser elegible. Para usar la 
herramienta, ingrese en el sitio web o 
el código QR que figura a continuación. 
Después de responder a la herramienta 
de 10 preguntas, la herramienta creará una 
lista de los programas 
para los que podría ser 
elegible con un 
enlace para obtener 
más información de  
cada programa.  
Todas las respuestas  
son completamente  
confidenciales.

Própósitó del kit 

de herramientas
Este kit de herramientas está 
diseñado para ayudar a las  
personas a encontrar información 
y recursos sobre programas 
 de asistencia alimentaria en el Distrito, incluido 
cómo calificar y presentar una solicitud. No es 
una lista completa de los recursos alimentarios 
ni los criterios de elegibilidad. Puede encontrar 
más información llamando al número de 
teléfono o ingresando en los sitios web 
mencionados en cada programa.

1.

2.

3.

4.

Estas instituciones ofrecen igualdad de oportunidades:

Para consultar recursos  
adicionales de alimentos, 
salud y vivienda, ingrese en: 
linkudmv.org

NIÑOS 
DE 2 A 5 
AÑOS



CACFP: Prógrama de 
Alimentós para el Cuidadó de 

Ninós y Adultós
El CACFP reembolsa a las instalaciones de 
desarrollo infantil aprobadas, centros de 
cuidado diurno para adultos, hogares de 
cuidado infantil patrocinados, programas 
extracurriculares y albergues de emergencia 
aprobados en el Distrito por las comidas y los 
refrigerios que sirven.
• La elegibilidad se determina por edad y estado 

de discapacidad.

• Infórmación de cóntactó 
Llame a la instalación de cuidado infantil o de 
adultos para ver si participa.  
Para encontrar un centro o un hogar que 
sea proveedor del CACFP, ingrese en: 
childcareconnections.osse.dc.gov/
MyChildCare/home

SFSP: Prógrama de Servició 

de Alimentós de Veranó
El SFSP sirve comidas y refrigerios saludables 
sin costo para ayudar a los jóvenes de 18 años 
o menos del Distrito durante los meses de 
verano cuando no van a la escuela.
• La elegibilidad se determina por edad y estado 

de discapacidad. No es necesario registrarse.

• Infórmación de cóntactó 
Envíe un mensaje con la palabra FOOD al  
877-877 
Llame: 1-866-3-HUNGRY 
Ingrese en: fns.usda.gov/meals4kids 
o coronavirus.dc.gov/food  
para encontrar un sitio del SFSP.

WIC: Prógrama Especial 
de Asistencia Nutriciónal 
Suplementaria para Mujeres, 
Bebes y Ninós
El WIC proporciona a mujeres embarazadas, 
madres primerizas, bebés y niños de hasta 
5 años en el Distrito apoyo para la lactancia, 
educación nutricional y beneficios para 
comprar alimentos en supermercados, tiendas 
cercanas, farmacias, economatos y mercados 
de agricultores que acepten el programa.
• La elegibilidad se determina por la edad, 

el estado de embarazo, el tamaño del grupo 
familiar y los ingresos.

• Infórmación de cóntactó 
(202) 442-9397 
Correo electrónico:  
info.wic@dc.gov 
Ingrese en: dcwic.org 
Instagram: @dcwic

SNAP: Prógrama de 
Asistencia Nutriciónal 

Suplementaria
El SNAP brinda a las personas y familias del 
Distrito beneficios para comprar alimentos 
en los supermercados, tiendas cercanas y 
mercados de agricultores que acepten el 
SNAP.
• La elegibilidad se determina por el tamaño 

y los ingresos del grupo familiar.

• Infórmación de cóntactó 
(202) 727-5355 
(202) 807-0405 
Correo electrónico: dhs@dc.gov 
Ingrese en: dhs.dc.gov/snapinfo

WIC FMNP: Prógrama de Nutrición 
del Mercadó de Agricultóres 
para participantes del 

prógrama WIC
El WIC FMNP brinda beneficios a las mujeres 
embarazadas, madres primerizas, bebés y niños 
de hasta 5 años del Distrito para comprar frutas, 
verduras y hierbas frescas en los mercados de 
agricultores participantes.
• La elegibilidad se determina por  

la edad, el estado de embarazo, el tamaño del 
grupo familiar y los ingresos.

• Infórmación de  
cóntactó 
(202) 442-9397 
Correo electrónico: info.wic@dc.gov 
Ingrese en: dcwic.org 
Instagram: @dcwic




